Um caminhdo carregado de dleo diesel

tombou na Rodovia Marechal Rondon, perto
de cafeldndia, a 411 quilémetros da capital.
0 veiculo capotou no canteiro central.
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»= Aos 88 anos, Olga Apollind-
rio Guerra achava normal passar
o dia cozinhando para os netos,
cuidando da familia, e @ nem
fazia mais planos para o futuro,
Casara-se aos 16 e, durante 72
anos, fora apenas dona de casa.
Até que perdeu o marido e, tem-
pos depois, duas filhas ¢ uma
nora. “Me fechei ¢ ndg tinha
mais perspectiva’, lembra.

Foi ai que uma amiga, oito
anos mais nova, indicou a uni-
rsidade para a terceira idade.
Hoje, aos 92 anos, Olga ¢ outra
pessoa. Sente-se rejuvenescida, &
vaidosa e perdeu a timidez. “Eu
era como a Gata Borralheira,
que vivia atrds do fogao. Nao ti-
nha mais sonhos, me sentia para
baixo e quase ndo conversava
com ninguém”, lembra Olga,
que agora quer escrever um livro
sobre sua vida.

A mudanga foi tio boa que a
filha, Neyde de Azevedo Guerra,
de 75, seguiu a mie e também
voltou para a escola. As duas es-
tudam na Universidade Aberta 3
Terceira Idade (Uati), da Uni-
fesp, na Vila Mariana. Comega-
ram com o basico, de um ano e
meio. Em 2007, colaram grau
juntas, de beca, diante de uma
plateia de 400 pessoas, que as
aplaudiu em pé. Nao pararam
mais. Fizeram informitica e.
agora, lingua portuguesa e lite
ratura. O proximo serd inglés.

“Estudar foi uma béngio, Fi-
2emos amigos, conhecemos luga-
res diferentes. Hoje nos sentimos
mais valorizadas, principalmente
diante da familia’, diz Olga.

Em casa, mi e filha parecem
até colegas de classe em repuiblica,
sempre alegres. Nas horas vagas,
Neyde toca piano e Olga canta.

I‘_'f ormatura
\Neyde e D. Olga
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DIARIO - A senhora ja tinha
cursado faculdade antes?
OLGA GUERRA - Nio, nunca
tive oportunidade. Me casei
aos 16 e passei 72 anos vivendo
apenas como esposa ¢ mae.
Depois fiquei vilva, vieram 0s
netos e transferi a minha dedi-
cagio para eles. Achava que ti-
nha uma vida normal, porque
ndo conhecia outras coisas.

Por que a senhora decidiu
frequentar a universidade?
Em sete anos, perdi duas filhas e
uma nora e isso me abalou mui-
to. Minha vida estava pratica.
mente parada, me fechei nos
cantos e nio tinha mais nenhu-
ma perspectiva. Mais ai a avé do
namorado da minha neta me fa-
lou da universidade na Unifesp e
resolvi conhecé-la. Foi a minha
salvagao. Agora, ndo quero mais
parar de estudar.

Qual foi a principal mudanga
que a universidade trouxe?

A descoberta de que a minha
vida ndo acabou e ainda tenho
muito o que fazer ¢ a ensil

Como a sua filha Neyde
decidiu acompanhd-la?

Na verdade, foi por minha cau-
sa. Ela tinha que me levar e
buscar na Uati, porque eu nio
dirijo. Para nio ir ¢ voltar,
cava me esperando, entio pedi
para inclui-la no curso. E foi
muito bom para ela também.

Que conselho a senhora da
as pessoas de sua idade?
Idade estd dentro de nds. Por
isso, ndo deixe a vida parar s6
parque passou dos 60 anos.

NEUZA, de 80 anos, ja fez 25 cursos em cinco anos. Agora tem um blog para a terceira idade

Ensina-mea

Pessoas como Dona Olga
Guerra, de 92 anos,
encontram na faculdade
um novo rumo e deixam
a tristeza, a soliddo e o
desanimo para tras
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Professora aposentada volta para a USP

»+ Formada em historia natural
pela USP na turma de 1951 a
professora Neuza Guerreiro de
Carvalho, de 80 anos, se consi-
dera estudante compulsiva
“Nunca consegui parar de
aprender, nem de ensinar. E isso
que d4 sentido & minha vida',
diz ela, que hd cinco anos fre
quenta a Universidade Aberta a
Terceira Idade da USP, onde ja
fez 25 cursos.

Neuza voliou 4 universidade
30 anos depois de se aposentar.
“Sempre fui presente na minha

FAMILIA UNIDA

Neyde (ao piano), de 75 anos,
e a mae, Olga, de 92, colaram

grau juntas, em 2007, Nao
pararam mais de estudar

familia, acompanhei o cresci-
mento dos netos, cuidei do meu
marido, que morreu hé dez
anos, e depois da minha mae
Quando ninguém mais precisa-
va de ajuda, fui cuidar de mim.”
6 estudar nio foi suficiente.
“Tenho obsessdo em passar para
s outras 0 que sci. Comoa sem-
pre escrevi muito, criei um blog
(vovoneuza.blogspot.com) para
s pessoas aprendam
comigo", conta. “Aquilo que pa-
rei de fazer como professora fago
pela internet”, diz, orgulhosa.

Dona Neuza ainda tem se-
guidores no Twitter e di cursos
de arte e de resgate da memdria
2 terceira idade. "As pessoas pen
sam que idoso s6 quer baile, bin
go e bolo. Hd muitas outras coi
$as mais proveitosas, como «
aprendizado, por-
que o conhe-
cimento
torna
apreciar
a vida
mais
gostoso.”

‘E um trabalho
mental e fisico’

»» “Faculdade na terceira idad
¢ tudo’, resume a pedagoga Cris
tina Fogaga, especializada en
envelhecimento. Segundo ela
facilitar o acesso da terceira ida
de aos estudos ¢ questio de sat
de piblica, “Infelizmente, ne
nhum governo se deu conta dis
s0, A universidade tira muit:
gente dos médicos porque
quem ndo tem o que fazer, fic:
colocando minhoca na cabega |
vai gerando as doengas. E pre
ciso trabalhar a mente tanu
quanto o fisico, porque € ela qu
te levanta

Para Cristina, fazer faculdad
ap6s os 60 anos & buscar a iden
tidade perdida. “A faculdad:
desperta outros interesses, O
alunos descobrem que o proble
ma que era tio grande para ele
parece pequeno se dividido con
quem fala a mesma lingua
também aprendem a ajudar”

A psicologa Clindia Ajzen
da Unifesp, afirma que a mu
danga nos alunos ¢ imediata.
gente.nota alteragoes fisicas, n
maneira de se vestir, na postur:
no humor, no modo de se rela
cionar com a familia, ficam mai
independentes e até reduzem
uso de medicamentos.”

Em Sao Paulo, hd 17 univer

sidades abertas. Mas a procu
ra ainda ¢ pouca, por falt
de divulgacio. O maic
nimero de alunos € n
da USP. que saltou d
817, em 1994, quand
foi criada, para 9.62
em 2009.




