As confissões de Schmidt - About Schmidt, EUA, 2002, 125 min.

O pacato Warren Schmidt (Jack Nicholson) vê sua vida se transformar quandose aposenta. Durante anos, ele trabalhou na mesma companhia, e agora fica o dia todo em casa sem fazer nada, se sentindo perdido. Para piorar, sua filha Jeannie  decide se casar com um sujeito por quem Warren não tem a menor simpatia. E sua esposa Helen morre de repente após 42 anos de casamento. A partir daí, a vida de Schmidt torna-se uma viagem de auto-conhecimento. Dentro de um trailer, ele atravessa o estado de Nebraska indo para Denver para o casamento da filha. Em cada parada, Schmidt faz novos amigos, e descobre coisas novas dentro de si mesmo. Além disso, Warren decidiu 'adotar' um órfão da Tanzânia. Ele contribui com 22 dólares por mês, por meio de uma organização que anuncia na TV. Ele sempre escreve cartas para o garoto, e por meio destas cartas descobrimos mais sobre a personalidade e as mudanças pelas quais Warren está passando.  
