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Sinopse: Ellie (Hayley Atwell) é uma jovem destemida e bem piradinha que fica encarregada de cuidar dos negócios da irmã mais velha - um asilo. Para piorar a situação isso tudo acontece durante o Natal e sua inexperiência e energia batem de frente com os velhos rabugentos que moram lá. A ex-atriz e barulhenta Geórgia (Vanessa Redgrave), as irmãs Hazel (Imelda Staunton) e Heather (Brenda Fricker) e o juiz alcoólatra aposentado Donald (Joss Ackland). O filme lida com as hilárias manias destes não civilizados velhos, a gradual solidariedade que se forma entre os residentes e Ellie, e um não usual romance. Entre tapas, brigas e situações engraçadas acompanhamos que nunca é tarde demais para voltar a viver e amar. 
Reflexão

Acreditamos que o tema central do filme está na juventude aprendendo com a experiência da idade e, também o contrário. Os moradores da casa de repouso se tornam, ao longo da película, sábios o suficiente para verem que a juventude de Ellie poderia lhes ensinar algo. 

Em seu início, os idosos se apresentam como grosseiros, rabugentos, mimados e “incapazes”; sendo escoltados pela irmã mais velha de Ellie em todos os seus caprichos. É com a entrada da jovem ao cotidiano da casa de repouso, que tudo parece mudar. Brigas, discussões e reviravoltas acontecem, fervilhando a vivência e experiência de cada morador, fazendo crescer uma relação entre todos.

O filme nos mostra uma interessante abordagem da velhice atualmente. Parece-nos que não somente a sociedade desacredita no papel do mais velho como ser humano desejante, atuante e capaz; como também os moradores escondem sua verdadeira personalidade e humanidade, através de um papel de alguém já esquecido.

Em nossa reflexão, pensamos que os idosos da casa de repouso escolheram viver muitas vezes em situações e experiências do passado, pois não enxergavam o futuro; tendo como única perspectiva a morte. Talvez o fato de viverem em uma instituição, faça com que somente se imaginem saindo de lá mortos.

“Não somos prisioneiros, por mais bizarro que possa parecer, pagamos por estar aqui!” (Georgia)
Outro interessante aspecto a ser abordado é o envelhecimento externo, físico e não o interno, psíquico. Georgia é uma personagem que muito nos ilustra isso ao longo do filme. Pois apesar de não se sentir velha, ela é uma artista, sua aparência lhe diz o contrário. Fato este que ela omite, escondendo e prendendo os cabelos brancos. Sua história na casa se inicia logo após a morte de seu marido e uma tentativa frustrada de voltar aos palcos. Ela dizia que o mundo artístico havia mudado, bem como o tratamento que recebia; e a fim de não se sentir só, optou pela casa de repouso. 
“Eu vivo esquecendo...estou velha...não noto as coisas” (Georgia)

A essência é algo que também merece destaque, uma vez que por pertencer unicamente a cada ser humano, não muda e envelhece como seu corpo. Existem idosos que apesar de possuírem corpos velhos, detém a vivacidade em si. O que tentamos aqui dizer é que a juventude, quando se depara com um idoso rabugento, generaliza essa forma de ser para todos os velhos. Não é a idade que dita à personalidade de uma pessoa, mas sim sua essência. Um jovem ranzinza tende a tornar-se um adulto e um velho ranzinza, ao passo que um jovem bacana tende a ser um adulto e velho bacana.
“Achei que quando seria velha as coisas seriam diferentes, mas são as mesmas coisas” (Heather)
“Não gosto de ser uma velha, é uma droga” (Georgia)
“Ser velho é um ponta pé no traseiro. Ainda mais sóbrio” (Donald)

A relação entre Ellie e os internos possibilita que estes passem a se enxergar, e que possam juntos viver uma perspectiva de futuro que envolva pintura, amores, amizade, música e respeito. Donald se liberta de seu luto para abrir-se para um novo amor, Georgia. Esta passa a poder se enxergar velha, aceitando sua auto imagem e beleza, soltando os cabelos. Heather e Hazel fortalecem seu vínculo como irmãs após um segredo ser revelado. Heather volta a se abrir para o mundo, a partir do momento em que suas pinturas são descobertas. E Ellie ganha com todos os moradores uma experiência de toda uma vida. 

A sociedade atual não tem procurado por pessoas idosas devido à sua sabedoria e conselhos; existe uma enorme barreira de gerações que se torna mais e mais forte, o que representa uma perda para ambos os lados. 
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Curiosidades sobre a filmagem: Orçamento: 9 milhões de dólares,

Título original – How about you?
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