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O polêmico tema abordado no premiado filme de longa metragem Escolha de vida (título 
original – “A short stay in Switzerland”), baseados em fatos reais, é a eutanásia, também 
chamada de suicídio assistido. No papel principal está à atriz britânica Julie Walters e, por esta 
atuação, ela foi consagrada com o Prêmio Emmy 2009 de melhor atriz. O filme é dirigido por 
Simon Curtis, produzido por Ruth Caleb e roteirizado por Frank McGuiness. 
 
O roteiro é baseado na história real de Anne Turner, médica aposentada que desenvolveu uma 
doença degenerativa incurável denominada oftalmoplegia supranuclear progressiva. A 
raríssima doença implica em uma deterioração gradual do corpo. Algumas áreas do cérebro 
entram em pane provocando demência, problemas com a fala e a locomoção em geral até uma 
eventual paralisia generalizada. Além disso, a doutora havia testemunhado a morte de seu 
próprio marido, causada por uma doença neurológica de diagnóstico quase idêntico ao dela.  
 
No ano de 2006, quando sua condição de 
saúde atinge um ponto crítico, Anne, decide 
viajar até Zurique, na Suíça, em busca de uma 
clínica onde pudesse dar um fim à própria vida, 
uma vez que a prática da eutanásia é ilegal em 
todo o Reino Unido. Os filhos já adultos da 
doutora têm que lidar com a difícil escolha da 
mãe. 
 
Julie Walters 
Aos 58 e mais de 35 de carreira, Julie Walters já 
foi amplamente aclamada por sua versatilidade. 
Reconhecida por sua capacidade de mergulhar em papéis densos como a sofrida Anne Turner, 
bem como dar leveza a personagens cômicos, como a maternal Molly Weasley, da milionária 
franquia Harry Potter.  
 
 


